
Gemini Gymnastics 
 
Övergripande mål för verksamheten 

 Målet med vår verksamhet är att barn och ungdomar i vår förening 
ska få en positiv bild av gymnastik som idrott. 

 Alla barn ska bli sedda, respekterade och känna sig betydelsefulla. 

 Vi vill att gymnastiken ska ge en grund i rörelseutveckling, smidighet 
och styrka på ett lekfullt och roligt sätt. 

 Vi vill att vår verksamhet ska vara stimulerande så att barn och 
ungdomar fortsätter med gymnastik och kan skapa ett livslångt 
intresse för idrott. 

 Vi ska ta hänsyn till barn och ungdomars olika utvecklingstakt och 
strävar mot att alla ska få chans att tävla på en nivå som är både 
anpassad och utmanande. 

 
Mål och utvecklingsmöjligheter för 
verksamhetsåret 2018 

 Delta på tävlingar, både regionalt och nationellt. 

 Fortsätta arbetet med att utveckla ledarnas utbildningsnivå och 
kompetens, för att säkra kvaliteten i verksamheten. 

 USM satsning med föreningslag som ges extra träningsdagar utöver 
ordinarie träningstider 

 Arbeta med att hålla köerna till föreningen korta 
 Fortsätt sprida känslan av att vara en förening genom att ha ett 

fungerande samarbete mellan trupperna och en gemensam 
träningsfilosofi. 

 Verka för att integrera föräldrarna i föreningen. 
 


