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Gemini Gymnastics
Verksamhetsberittelse 2017

Inledning

2017

Gemini Gymnastics dr fortsatt en populdr truppgymnastikférening i Umed.
Féreningens medlemsantal dr stabilt och vi har en Idng ké av barn som skulle vilja bli
en del av var férening. Vidra ledare gor alla ett fantastiskt arbete och vi kan glédjas at
att vi under 2017 sett en mycket positiv utveckling av vara gymnasters férdigheter.
Vara duktiga ledare har en stor betydelse for deras utveckling men vi ser ocksd att
mdjligheten att fd tréna i Gymnastikens hus skapat helt nya férutsdttningar till
utveckling. En rad fina tévlingsresultat ser vi som resultat av detta.




Styrelse

Ordférande AnnaCarin Pehrsson
Vice Ordférande Lena Sundstrém
Kassér Nils-Jame Bickham
Sekreterare Ann Nordin
Ledamot Martin Rélin
Ledamot Linda Fransson
Ledamot Mia Holmner
Suppleant Anna Greus
Revisor Ingrid Lundell
Valberedning, ordyf. Marlene Bickham
Valberedning Lovisa Johansson

Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantrdtt vid 4 tillfdllen under 2017. Den 29 Mars hélls Grsméte.

| styrelsens arbete under 2017 har praktiska géromdl handlagts sGésom att se till att
lokalbokningar skéts, planering av tévlingsresor samt félja upp att
ndrvarorapportering fungerar. Styrelsen ser éver rutiner kopplade till féreningsresor
och planerar att under 2018 ta fram en modell for hur vi tar betalt for resor, boende,
tdvlingsavgifter och mat i samband med tévlingar pa annan ort

Styrelsen planerar ocksd terminsstuktur, sommar/vdravslutningar, inkép av
utrustning och material samt utbildningsinsatser for trdnare och gymnaster.

Styrelsen tar stdllning och beslutar om féreningen behéver géra férséljningsinsatser
for att samla in pengar till féreningen.

Styrelsen ansvarar 6ver att alla gymnaster dr rétt forsékrade. Styrelsen har ocksa ett
overgripande ansvar éver vad som publiceras pd hemsidan, att halla den uppdaterad
samt att ge féreningen en tydlig profil genom dterkommande marknadsféring.

Ansékan har gjorts av LOK-stéd samt aktivitetsbidrag

Administration av medlemsregister skéts via Sport Admin av trénarna. Ddr registreras
ndrvaro och kéerna skéts via detta verktyg.



| oktober 2017 arrangerade Gemini Gymnastics Lingdagen i Umed. Vi kan i efterhand
konstatera att det blev en mycket lyckad dag med gott om besékare och ca 400
deltagare. Vidart Tema for dagen var ” En resa genom tiden? ” dd gymnasterna pad ett
fantasifullt sdtt forflyttade bes6karna genom historien med hjdlp av en tidskapsel,
dans och redskapsuppvisning. Hela féreningen med trinare, styrelse och inte minst
férdldrar bidrog till att géra dagen minnesvdérd!

2017 — Var verksamhet, Aktiviteter och tdvlingar

Féreningen hade 2017 ca 130 medlemmar varav de flesta dr aktiva truppgymnaster.
Trdningarna har hdllits vid Fridhemsgymnasiet och Gymnastikens hus. FG gymnaster
har ldmnat féreningen och tillstrémningen av barn som vill bérja tréiina med Gemini
Gymnastics dr stor. Under 2017 fanns 214 barn i k6. Féreningen har en strdvan att
kunna starta fler grupper, men bristen pa trénare tillgter inte detta. Flera férsék har
gjorts for att forséka vdrva fler tréinare till féreningen.

Aktiviteter under 2017:
» 29 januari fick féreningar delta i invigningen av Gymnastikens hus.
» 11 februari sa var det dags for den officiella invigningen av Gymnastikens hus
» 22 februari hélls en kostféreldsning via SISU
» 11-12 februari hade vdra ledare en inspirationsdag med Bromma
gymnasterna.
29 mars Arsmoéte

Y VY

Varterminen avslutades med en traditionsenlig uppvisning. Gymnasterna

kladde ut sig till vardagshjdltar. Gymnastiksalen fylldes av gymnaster

utklddda till poliser, brandmdin, sjukvardspersonal och en stor méngd

anhériga.

» 21-22 oktober Gemini Gymnastics arrangerar Lingdagen. Tema En resa
genom tiden

» Julavslutning hélls pa Fridhemsgymnasiet och ddr var gymnasterna alla

klddda enligt sésongens mode; Julklddsel.

Tédvlingar 2017:
> 7-9 april Tévling i Ostersund fér kréiftor, skyttar, oxar
» 13 maj Tavling i Sévar for tvillingarna, lejon, krdftor, skyttar, oxar
» 11-12 november Tdvling Luled lejon, krdftor, skyttar, oxar. Féreningen tog hem
mdnga fina medaljer



Vdra trinings- och tdvlingsgrupper

Y

Oxar Tavlingsgrupp trénar tis., Tors & varannan sén. Fédda 05-96. Tévlar c klass

A\

Skyttar Tdvlingsgrupp trénar Tis., Tors & varannan sén. Fédda 07-04. tévlar B-
klass

Kréiftor Tévlingsgrupp tréinar Tis. & Tors. Fédda 07-05. Tdvlar B-klass

Lejon Tdvlingsgrupp trdnar Tis. & varannan sén. Fodda 07-05. Tévlar B-klass
Tvilling Tréiningsgrupp trdnar torsdagar. Fédda 08-06

Skorpioner Trdningsgrupp trénar torsdagar. Fédda 10-07
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Stenbockar Trdningsgrupp trdnar torsdagar. Fédda 11-09

Ledare

Under 2017 har féljande ledare varit aktiva i vdr férening

Maria Engstrém AnnaCarin Pehrson
Josefin Bergquist Lovisa Johansson
Rebecka Lundgren Tone Ndslund

Ann Nordin Maja Hoéglund

Alva Sundstrém Alexandra Svanberg
Maja Stenergard Bianca Korse

Cornelia Ritzén

Utbildningar under 2017

Mia Engstrém och Rebecka Lundgren har gatt Tumbling och Trampett Steg 2
Ann Nordin har gatt Trampett steg 2 och Teori Steg 1

Alva Sundstrém har gdtt Baskurs och Trampett steg 1

Maja Héglund har gatt Tumbling steg 1

Representation

Truppkommittén: Maria Engstrém
Hallgruppen: Rebecka Lundgren och AnnaCarin Pehrson



Ekonomi

Den ekonomiska situationen for féreningen 31/12 2017 dr fortsatt stabil. | bifogade
bilaga redovisas drsbokslutet och revisionsberdttelsen

Slutord

Gemini Gymnastics vill tacka alla medlemmar, ledare och férdldrar fér deras insatser
under dret och for ett gott samarbete. Vdra tédvlingsgymnaster tackas for deras fina
sportsliga resultat och glada deltagande.

Ett stort tack riktas ocksa till féreningens domare och tyckare som har stdllt upp vid
alla tévlingar.

Verksamhetsberdttelsen dr godkdnd av innevarande drs ledaméter och kommer att
féreldggas drsmétet den 22 Mars 2018.

AnnaCarin Pehrson
Ordférande Gemini Gymnastics



